Аннотация к программе ДО секции «Настольный теннис»

Обучение игре настольный теннис в коррекционной школе доступное и важное средство социокультурной адаптации учащихся.  Способствует привлечению учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям по данному виду спорта, в спортивные секции.
На занятиях в секции учащиеся проходят:

· обучение технике игры;

· обучение новым двигательным действиям, для использования их в

прикладных целях;

· развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, гибкости, точности, меткости;

· воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

· повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к игре в настольный теннис.

В результате реализации программы учащиеся секции должны овладеть основными действиями и приемами игры, принимать участие во внутриклассных и внутришкольных соревнованиях по настольному теннису, соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма во время игры.

